Championnat provincial AQUAM Groupes d'ages et Senior - Hiver 2008
Montréal, 22. - 24.2.2008

Horaire session n° 1 - Bassin nord éliminatoire du 22.2.08 - 8:45
vendredi

Echauffement: 7:30 a 8:30 Séance des chefs d'équipes: 8:30 Séance du jury: 7:30
8:45 1. 200m4 nages Dames Eliminatoire 11+ 0:45 13 Séries
9:30 3. 200mLibre Dames Eliminatoire 11 + 0:45 16 Séries
10:15 5. 50mPapillon Dames Eliminatoire 11 + 0:15 13 Séries
10:30 7 200mDos Dames Eliminatoire 11+ 0:40 12 Séries
11:10 9 50mBrasse Dames Eliminatoire 11+ 0:15 9 Séries
11:25 11. 800mLibre Dames Série secondaire 11 + 0:41 4 Séries

Durée totale  3:21
12:06 Fin de session

Horaire session n° 2 - Bassin sud éliminatoire du 22.2.08 - 8:45
vendredi

Echauffement: 7:30 a 8:30 Séance des chefs d'équipes: 8:30 Séance du jury: 7:30
8:45 2. 200m4 nages Messieurs Eliminatoire 11+ 0:35 11 Séries
9:20 4. 200mLibre Messieurs Eliminatoire 11 + 0:45 15 Séries
10:05 6. 50mPapillon Messieurs  Eliminatoire 11 + 0:15 12 Séries
10:20 8. 200mDos Messieurs Eliminatoire 11+ 0:20 7 Séries
10:40 10. 50mBrasse Messieurs Eliminatoire 11+ 0:15 9 Séries
10:55 12. 1500mLibre Messieurs Série secondaire 11 + 0:40 2 Séries
11:35 11. 800mLibre Dames 2 dern séries 11+ 0:20 2 Séries

Duré totale 3:14
11:59 Fin de session

Horaire session n° 4 - Bassin sud éliminatoires du 23.2.08 - 8:45
samedi

Echauffement: 7:30 & 8:30 Séance du jury: 7:30
8:45 13. 100mPapillon Dames Eliminatoire 13 + 0:20 12 Séries
9:05 15. 200mBrasse Dames Eliminatoire 11 + 0:40 10 Séries
9:45 17. 100mDos Dames Eliminatoire 13 + 0:15 9 Séries
10:00 19. 50mLibre Dames Eliminatoire 11+ 0:20 17 Séries
10:20 21. 400mLibre Dames Eliminatoire 11+ 1:35 17 Séries

Durée totale  3:10
11:55 Fin de session

Horaire session n° 5 - Bassin nord éliminatoire du 23.2.08 - 8:45
samedi

Echauffement: 7:30 & 8:30

8:45 14. 100mPapillon Messieurs Eliminatoire 13 + 0:20 10 Séries
9:05 16. 200mBrasse Messieurs Eliminatoire 11+ 0:30 9 Séries
9:35 18. 100mDos Messieurs Eliminatoire 13 + 0:10 6 Séries
9:45 20. 50mLibre Messieurs Eliminatoire 11 + 0:15 15 Séries
10:00 22. 400mLibre Messieurs Eliminatoire 11+ 1:20 14 Séries

Durée totale  2:35
11:20 Fin de session



Horaire session n°® 7 - Bassin nord éliminatoires du

dimanche

24.2.08 - 8:45

Echauffement: de 7:30

8:45 31. 200mPapillon Dames Eliminatoire 11+ 0:35 10 Séries
9:20 33. 100mBrasse Dames Eliminatoire 13 + 0:15 8 Séries
9:35 35. 50mDos Dames Eliminatoire 11 + 0:15 12 Séries
9:50 37. 400m4 nages Dames Eliminatoire 11+ 1:20 13 Séries
11:10 39. 100mLibre Dames Eliminatoire 13 + 0:30 16 Séries
11:40 41. 1500mLibre Dames Finale directe 11+ 1:23 4 Séries
Durée totale  4:18
12:58 Fin de session
Horaire session n° 8 - Bassin sud éliminatoires du 24.2.08 - 8:45
dimanche
Echauffement: de 7:30
8:45 32. 200mPapillon Messieurs Eliminatoire 11+ 0:25 8 Séries
9:10 34. 100mBrasse Messieurs Eliminatoire 13 + 0:15 8 Séries
9:25 36. 50mDos Messieurs Eliminatoire 11+ 0:15 9 Séries
9:40 38. 400m4 nages Messieurs Eliminatoire 11+ 1:05 11 Séries
10:45 40. 100mLibre Messieurs Eliminatoire 13 + 0:20 11 Séries
11:05 42. 800mLibre Messieurs Finale directe 11+ 1:20 8 Séries
12:25 41 1500m Libre Dames Derniére série 11 + 0:22 1 Série
12:47 Fin de session Durée totale  4:02



